
Le Handicap Psychique, connaître, 
comprendre et accompagner Niveau 1 et 2 

Notre programme 

Niveau 1 

Objectifs :  

 Découvrir et identifier les spécificités du handicap psychique  
 Adapter l’accompagnement aux personnes en situation de handicap psychique  

Contenu :  

Connaitre les fondamentaux concernant le handicap psychique 
 Représentations de la maladie mentale, freins et leviers 
 Handicap psychique et mental, des différences à prendre en compte.  
 Stades psychoaffectifs du développement de l’enfant et structures de personnalité et traumatismes. 
 Principales pathologie et leurs expressions : psychoses, troubles bipolaires, schizophrénie… 

Accompagner les personnes en situation de handicap psychique 
 Organisation du secteur psychiatrique, du soin et de l’accompagnement du handicap psychique et 

de la santé mentale : acteurs, secteurs, évolutions et travail en réseau.  
 Accompagnement au quotidien, travail en équipe pluridisciplinaire et sémiologie psychiatrique.  
 Spécificité de la relation de la personne ayant un handicap psychique : accompagner, répondre, 

individualiser les réponses, ajustement et accordage pour permettre la continuité du lien.  

La maladie psychique, invisible et parfois peu perceptible, crée cependant des situations de handicap qui 
doivent se comprendre pour s’accompagner… 

Mettons des mots et du sens sur ces handicaps et nos accompagnements pour reconnaître et se 
positionner avec bientraitance. 



Le Handicap Psychique, connaître, 
comprendre et accompagner Niveau 1 et 2 

Modalités 
 Public : Tous 
 Aidants familiaux, proches, partenaires 

externes… 
 Niveau 1 = 2 jours 
 Niveau 2 = 2 jours 
 Aucun prérequis pour le niveau 1 
 Avoir suivi le niveau 1 pour suivre le 

niveau 2 
 Module dissociable  
 Evaluation tout au long de la formation 

Moyens & ressources 
pédagogiques 

 Apports théoriques et pratiques  
 Articles spécifiques 
 Etudes de situations apportées par 

les stagiaires ou le formateur 

Contactez-nous 

formation@apajh.asso.fr 

Tour Maine-Montparnasse 
33, avenue du Maine -75755 Paris cedex 15 

Pour aller plus loin 

Coût, devis, lieu et dates : nous contacter 

Notre programme (suite) 

Niveau 2 

Objectifs :  

 Approfondir les connaissances sur le handicap psychique  
 Développer et personnaliser l’accompagnement de la personne en situation de handicap psychique 

Contenu :  

Approfondir ses connaissances  
 Rappels sur les principales pathologies  
 Introduction aux troubles psychiques : dépression, trouble anxieux et phobiques, troubles des 

conduites alimentaires, troubles addictifs, TOC et troubles du comportement.  

Accompagner les personnes en situation de handicap psychique en respectant les singularités.  
 Prendre en compte les mécanismes de défense et donner du sens au symptôme.  
 Parcours de vie et traumatismes 
 Repérage, prévention et gestion des situations dites de crise.  

Place de la personne en situation de handicap psychique : actrice et citoyenne 
 Le travail en réseau avec les acteurs du soin et de l’accompagnement, comment échanger, 

interpeller et questionner.  
 La place de la personne : bonnes pratiques et autodétermination  
 Inclusion, pair-aidance et GEM...leviers pour une autre place.   


