
Vie Affective et Sexuelle, le Handicap et la 
Sexualité en question

Notre proposition  

Objectifs :  

 Comprendre, rendre possible et 
accompagner la vie affective et sexuelle des 
Personnes en situation de Handicap 
Examiner ses représentations et croyances 
sur le sujet 

 Repérer son positionnement par rapport à 
l’intimité des Personnes en situation de 
Handicap 

 Elaborer des réponses adaptées aux 
besoins, souhaits et difficultés des Personnes 
en situation de Handicap dans leur cadre de 
vie 

Contenu :  

 Déconstruction des préjugés 
 Définir l’intimité, la vie affective et la sexualité 
 Identifier les difficultés ou impossibilités 

d’accès au corps 
 Prendre en compte le regard familial 
 Faciliter l’accès, l’expression de la vie 

affective et sexuelle des Personnes en 
situation de Handicap 

 Questionner la vie institutionnelle sur le sujet 
 Poser les principes de l’éthique et ce qui 

incombe pour chacun et pour tous 
 Poser les principes de l’éthique et ce qui 

incombe pour chacun et pour tous 

Modalités 

 Public : Tous, proches 
aidants/familiaux, partenaires… 

 Modules envisageables pour les 
Personnes en situation de 
Handicap avec pédagogie et 
rythme adaptés 

 Aucun prérequis 
 De 2 à 3 jours selon les objectifs 

souhaités avec modules 
d’approfondissement (niveau 2) 

Deux approches différentes, mais 
possiblement complémentaires, permettant 
de mieux saisir son rôle de professionnel 
face à la sexualité de la personne en 
situation de handicap et d’identifier les 
impacts du handicap sur le processus de 
développement sexuel. 

Moyens & ressources 
pédagogiques 

 Apports théoriques et pratiques  
 Articles spécifiques 
 Etudes de situations apportées par 

les stagiaires ou le formateur 

Contactez-nous 

formation@apajh.asso.fr 

Tour Maine-Montparnasse 
33, avenue du Maine -75755 Paris cedex 15 

Pour aller plus loin 

Intervenant en situation de handicap 
pouvant adresser la formation et/ou 
s’exprimer sous format conférence. 

Coût, devis, lieu et dates : nous contacter 


